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Le 3 R 

 
Ridurre i nostri rifiuti è fondamentale per una vita più ecologica! Molti oggetti di 

uso quotidiano impiegano molto tempo a decomporsi, ed è per questo che 

dobbiamo essere consapevoli di come li usiamo e li smaltiamo. La soluzione 

migliore al problema dei rifiuti è non crearli affatto. 

Anche se potrebbe essere difficile vivere una vita moderna completamente priva 

di rifiuti, possiamo ridurre significativamente il nostro impatto ambientale seguendo 

le 3 R: Riduci, Riusa, Ricicla. 

Riduci 

Ciò significa tagliare la quantità di rifiuti che produciamo fin dall'inizio. Pensa a ciò 

che acquisti e consumi, e se ne hai veramente bisogno. 

Riusa 

L'obiettivo qui è utilizzare ogni prodotto il maggior numero di volte possibile. Prima 

di buttare via qualcosa, considera se può avere una seconda vita o uno scopo 

diverso. 

Ricicla 

Quando qualcosa non può più essere utilizzato, assicurati che venga trasformato 

in qualcosa di nuovo invece di essere semplicemente gettato via. Questo aiuta a 

conservare risorse ed energia. 

Integrando questi tre principi nella nostra vita quotidiana, possiamo fare una vera 

differenza nella protezione del nostro pianeta! 
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